
Výukový program „Advent“                                        

                                                      25. listopadu 2014 

Ve spolupráci s Přírodovědným centrem Trnka Uherské Hradiště 
jsme připravili pro žáky druhého ročníku výukový program „Advent“. 
Paní lektorka Lenka Pavelčíková se s dětmi nejdříve seznámila a navodila předvánoční 
atmosféru. Povídali jsme si, jak se těšíme na Vánoce a co si přejeme pod stromeček. 
     Co je to Advent? Je to období čtyř neděl do Vánoc, lidé se chystají na příchod Vánoc, mají 
si pomáhat, postit se, tedy nejíst sladkosti.  
Adventní věnec vznikl v Anglii v sirotčinci. Jeden hodný ošetřovatel ho připravil pro děti, bylo 
to původně velikánské kolo zavěšené u stropu se čtyřmi svíčkami.  
Zelená barva věnce je symbolem života, svíčka znamená světlo a prodlužování dne. 
     Seznámili jsme se s významnými postavami předvánočního období. Nejdříve slavíme 
svátek svaté Barbory, je to 4. prosince. Poslechli jsme si vyprávění o sv. Barboře a nastrojili 
jsme si ji. Svatá Barbora vyplácí zlobivé děti a hodným nosí dárky, sušená jablíčka, hrušky, 
meruňky, oříšky.  

 
 

 

 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



Tradiční je řezání „barborek“, tj. větviček nejčastěji třešňových. „Barborka“, která rozkvete  
o Vánocích, přináší do domu štěstí. Snad nám ve třídě také rozkvete. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
                                                          
 
                                                          Svatý Mikuláš má svátek 6. prosince, proslul svojí štědrostí 
                                                          k potřebným. V předvečer svátku chodí ve společnosti  
                                                          anděla a čerta, hodné děti dostávají sladkosti, zlobivé děti  
                                                          pouze uhlí a brambory „od čerta“. 
 
 
 
     Také jsme měli ve třídě sv. Ambrože, ten má svátek 7. prosince. Tento kazatel měl mnoho 
přátel, protože pomáhal chudým, rozdal všechen svůj majetek.  
Zlobivé děti láká na bonbony a pak je chytne a dá na vyučenou. 
  

 

 

 
 

 

 

 

 
 

 

 

 
 

 

 

 

 
 

 

 

 

 
 

 

 

 

 
 

 

 

 
 

 

 

 

 
 

 

 

 

 
 

 

 

 

 
 

 

 

 

 
 

 

 

 
 

 

 

 

 
 

 

 

 

 
 

 

 

 

 
 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 
 
                                                                                                                                
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Vyslechli jsme si i strašidelnou legendu o svaté Lucii, ta má svátek 13. prosince.   
V předvečer svátku svaté Lucie chodívaly „Lucky“ kolem stavení a trestaly děti, které 
nedodržovaly půst. Dříve nesměly ženy a dívky v tento svátek prát ani příst. Děti se 
dozvěděly, jak je to s pranostikou „Lucie noci upije a dne nepřidá“.  
                                                                                                                                                                               
 
 
 
 
 
 
 
                                                                                           
 
 



  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
Štědrodenní obyčeje. V mnohých rodinách se stále dodržuje celodenní půst, dětem se říká, 
že uvidí zlaté prasátko, to zaručí hojnost a úrodu na příští rok.  
Vánoční stromeček se traduje až od 19. století. Dříve se zdobil cukrovím a ozdobami 
z přírodního materiálu. Další tradicí je nadělování dárků.  
K vánočním rostlinám patří jmelí, darované jmelí nosí štěstí.  
Ke Štědrému večeru se pojí řada tradičních obyčejů, pomocí nichž se naši předkové snažili 
odhadnout průběh nového roku. Například, že od sváteční večeře nikdo nesmí vstávat a 
odcházet, schovávání kapří šupiny pod talíř, pouštění lodiček, rozkrajování jablka, házení 
pantoflem, klepání střevícem na kurník, barborky, lití olova. Věštění pomocí sedmi hrníčků 
jsme vyzkoušeli: hrníček s šátkem (cestování), prsten (najde partnera), uhlí (smrt),  
chléb (hojnost), mince (bohatství), dudlík (miminko), prázdný (vypustit bídu).  



 
 
  
                                                                            
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Na závěr jsme vyráběli svíčky ze včelího vosku a také přáníčka se stromečkem, sněhulákem 
nebo sobíky, podle toho, co si kdo vybral.                                                      Mgr. Eva Mahdalová                            
 
                                                                           
 
                                                                                
 
 
 
 
 
 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
            
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



                      
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
  


